
 

   

Служители на общинската администрация се включиха в
информационно-профилактична инициатива на РЗИ-
Ловеч
петък, 16 октомври 2026

На 15 октомври служители на Община Луковит се включиха в информационно-профилактична
инициатива, насочена към превенция на социално значими заболявания и насърчаване на
здравословния начин на живот. Събитието се организира от РЗИ – Ловеч в рамките на кампания,
посветена на Световния ден за борба с остеопорозата и Световния ден за борба със затлъстяването.
Подкрепено е от Асоциация „Жени без остеопороза“, като част от програмата „Остеопорозата на
работното място“.

На желаещите служители от общинската администрация бяха осигурени два вида важни изследвания.
Представител на Асоциация „Жени без остеопороза“ извърши измерване на костната плътност със
специализиран апарат срещу заплащане.

Паралелно с това експерт на РЗИ направи безплатни измервания със системата за анализ на телесния
състав HEALTH MONITOR. Изследването включва оценка на ръст, тегло, индекс на телесна маса (BMI),
процент телесни мазнини, висцерални мазнини, мускулна маса, степен на затлъстяване и други
показатели, включително и последваща консултация.

                               page 1 / 3

uploads/posts/574b11ee9d407514aa8f2e7b9faa0e16.jpg
uploads/posts/574b11ee9d407514aa8f2e7b9faa0e16.jpg


 

Подобни инициативи за служители и граждани, насочени към профилактика и опазване на здравето, се
провеждат периодично от РЗИ – Ловеч през цялата година.
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